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前　　言

本书是技能型紧缺人才（护理专业）培养培训实训教材之一，是指导学生从学校走向临

床的重要参考书。

本书以内科病人常用护理技能为着眼点，全面应用护理程序，通过对呼吸系统、循环系统、

消化系统、泌尿系统、内分泌系统、神经系统等常见疾病护理以及肿瘤、传染性疾病和中医

护理等内容的系统介绍，使学生熟悉和掌握基础护理技能操作和常用设施设备的使用和维护，

切实提升其临床思维能力和实践动手能力。同时，为加深学生的理解并培养自学能力，为本

书配有大量的实训图片。

由于本书编者全部为具有丰富临床带教经验的一线护理人员，故全书内容在保证科学性

和先进性的同时，突出了启发性和实用性，希望能为学生尽快进入临床角色、融入临床环境

提供切实有效的帮助。

在本书的编写过程中，全体编者一直秉承着高度认真负责的态度，但不当之处在所难免，

恳请广大读者和护理同仁在使用过程中，提出宝贵意见和建议，以使本书日臻完善。

编　者

2017 年 7 月
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第一篇　呼吸系统护理技术
第 1 章

氧 气 疗 法

氧气疗法是临床上针对缺氧的一种治疗方法，即通过吸入氧气，提高动脉血氧分压、血

氧含量及动脉血血氧饱和度，以纠正缺氧，促进代谢，维持机体生命活动。

　第一节　鼻导管吸氧法　

鼻导管吸氧法是临床上最常用的给氧方法之一，它是将一根细导管的一端插入鼻孔，导

管另一端连接氧气，以使氧气经鼻腔到达鼻咽部的供氧方法。

【目的】

1. 提供中低流量氧气供给。

2. 纠正各种原因造成的缺氧状态，提高动脉血氧分压。

3. 促进组织新陈代谢，维持机体生命活动。

【评估】

1. 患者年龄、病情、意识状态、治疗情况，心理状态及合作程度。

2. 缺氧程度，根据患者临床表现和血气分析检查来确定。

3. 患者鼻腔黏膜有无破溃、损伤和鼻腔通气状况。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2. 物品准备　氧气瓶或壁式吸氧装置、氧气表、一次性使用湿化瓶（或湿化瓶、蒸馏水）、

吸氧管、无菌棉签、胶布、治疗盘（图 1-1）。

3. 环境准备　环境清洁、安静，关闭门窗。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者解释鼻导管吸氧目的

及过程，并取得同意。

6. 用湿棉签清洁患者鼻腔。

7. 将一次性使用吸氧管与氧气表及壁氧连

接，打开流量开关，按医嘱调节好氧流量（图1-2）。
8. 将鼻导管放在前臂内侧感觉有无气体流

动，检查吸氧管是否通畅。

9. 将双腔吸氧管出气孔置于患者鼻前庭 图 1-1　鼻导管吸氧用物
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处，两侧导管置于两耳上，用调节管固定在颌下，调节好松紧度即可（图 1-3）。

图 1-2　连接吸氧管 图 1-3　固定吸氧管

10. 洗手，整理用物，并记录吸氧情况。

【评价】

1. 患者缺氧症状改善，呼吸平稳，患者舒适度增加。

2. 低氧血症纠正，血血氧饱和度较前提高。

【健康教育】

1. 指导患者有效呼吸，告知安全用氧知识。

2. 告知患者吸氧重要性。

3. 告知患者氧疗过程中如有不适，应立即通知医护人员。

【注意事项】

1. 预防交叉感染，鼻导管、吸氧装置应定期更换。

2. 检查氧气装置是否漏气或阻塞，注意防火和安全。

3. 保持导管和呼吸道通畅，及时清除呼吸道分泌物。

　第二节　面罩吸氧法　

面罩吸氧法是将面罩吸氧装置一端置于口鼻，另一端连接氧气，经口鼻通道将氧气送达

气管的给氧方式。

【目的】

1. 提供高流量氧气供给。

2. 改善患者缺氧症状，使呼吸平稳。

3. 纠正呼吸困难。

【评估】

1. 患者年龄、病情、意识状态、治疗情况，心理状态及合作程度。

2. 患者鼻腔黏膜有无破溃、损伤及鼻腔通气状况。 
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【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2. 物品准备　氧气瓶或壁式吸氧装置，氧

气表，氧气面罩、湿化瓶、无菌棉签、胶布、

治疗盘（图 1-4）。

3. 环境准备　环境清洁、安静，关闭门窗。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者解释面罩吸氧操作过

程及目的，并取得同意。

6. 用湿棉签清洁患者鼻腔。

7. 连接氧气流量表、湿化瓶及氧气面罩，

再与壁氧装置相连接，打开流量表开关，按医

嘱调节好氧流量（图 1-5）。

8. 将氧气面罩置于患者口鼻部，用头带调节面罩松紧度，以患者感觉舒适为宜（图 1-6）。

9. 洗手，整理用物，并记录吸氧情况。

图 1-5　连接氧气面罩 图 1-6　固定氧气面罩

【评价】

1. 患者缺氧症状改善，呼吸平稳，舒适感增加。

2. 低氧血症纠正，血血氧饱和度较前提高。

【健康教育】

1. 指导患者有效呼吸，告知安全用氧知识。

2. 指导患者面罩吸氧时应将面罩紧密包住口鼻部，避免气体漏出，平静呼吸。

3. 告知患者氧疗过程中如有不适应立即通知医护人员。

【注意事项】

1. 监测患者生命体征，密切观察氧疗效果，如脉搏、血压、精神状况、皮肤颜色等情况

有无改善，及时调节用氧浓度。

2. 观察皮肤，尤其是面罩与皮肤接触部位，采用适当方法进行减压，避免压伤面部皮肤。

图 1-4　面罩吸氧用物
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第 2 章

吸 入 疗 法

　第一节　氧气雾化吸入　

氧气雾化吸入是利用高速氧气气流，使药液形成雾状悬液，再随呼吸吸入呼吸道，以达

到湿化呼吸道、稀释痰液、改善呼吸道通气功能、解除支气管痉挛和防治呼吸道疾病的效果。

【目的】

1. 湿化气道，促进痰液排出。

2. 预防及控制呼吸道感染。

3. 改善通气功能。

【评估】

1. 患者意识状态、病情及治疗目的。

2. 患者呼吸状况，有无呼吸困难、支气管痉挛、呼吸道黏膜水肿、咳嗽咳痰情况。

3. 患者自理能力、心理状态及合作程度。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2. 物品准备　弯盘、雾化药液、治疗巾、氧气雾化吸入装置一套、氧气表头、湿化瓶、

漱口水（图 2-1）。

3. 环境准备　病室环境安静、整洁。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者及家属解释氧气雾化吸入的目的和方

法，并取得配合。

6. 协助患者取舒适、安全卧位，铺治疗巾于患者颌下。

7. 安装氧气表及湿化瓶，连接雾化管道，将雾化液注入雾

化罐内；调节氧流量，使雾化气体流量适当（图 2-2）；当气

雾喷出后，将口含嘴放于患者口中，指导患者紧闭双唇深呼吸，

充分吸收药液（图 2-3）。

8. 治疗时间一般为 15 ～ 20min，治疗结束后，协助患者

取出口含嘴并清洁，关闭氧气。

9. 协助患者漱口，清洁患者面部，取下治疗巾。取舒适、

安全卧位。图 2-1　氧气雾化吸入用物
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图 2-2　连接管路，调节流量 图 2-3　吸收药液

【评价】

1. 护患沟通有效，患者可正确配合。

2. 患者吸入效果好，自觉喘息有所减轻，感觉舒适。

3. 雾化后，患者可有效排出痰液。

【健康教育】

1. 向患者解释氧气雾化吸入的意义及正确吸入方法。

2. 告知患者雾化吸入过程中如有任何不适，及时通知医护人员。

【注意事项】

1. 氧气湿化瓶内无需加入蒸馏水，以防蒸馏水由雾化器的管道内进入气道。 
2. 在氧气雾化吸入过程中，应注意安全用氧。

3. 雾化后应协助患者拍背咳痰。

　第二节　超声波雾化吸入法　

超声波雾化吸入法是利用超声波声能，将药液变成细微气雾，由呼吸道吸入，以达到湿

化呼吸道、稀释痰液、改善呼吸道通气功能、解除支气管痉挛和防治呼吸道疾病的效果。

【目的】

1. 预防及控制呼吸道感染。

2. 改善通气功能。

3. 湿化气道。

【评估】

1. 患者神志、意识状态。

2. 患者的咳痰能力及痰液黏稠情况，对雾化给药的认知及合作程度。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。
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2. 物品准备　超声波雾化器、螺纹管、口含嘴、弯盘、漱口水和治疗巾。

3. 环境准备　病室环境安静、整洁。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者及家属解释超声波雾化吸入法目的和方法，并取得同意。

6. 向雾化器水槽内加入冷蒸馏水至水位线

内，以浸没雾化罐底部的透声膜为宜（图 2-4）；

把雾化罐放入水槽内，用注射器抽取配置好的

药液，注入雾化罐内，将水槽盖盖紧。

7. 将雾化螺纹管及口含嘴连接在雾化罐出

雾口，打开雾化器开关，调节雾量、遵医嘱设

定治疗时间。

8. 当气雾喷出后，将口含嘴放于患者口中，

指导患者紧闭双唇深呼吸，充分吸收药液。

9. 治疗时间一般为 15 ～ 20min，治疗结束后，协助患者取出口含嘴，关闭雾化器电源。

取下螺纹管及口含嘴，协助患者漱口，清洁患者面部。协助患者取舒适、安全卧位。

【评价】

1. 护患沟通有效，患者可以正确配合。

2. 患者吸入效果好，自觉喘息有所减轻，感觉舒适。

3. 雾化后，患者可有效排出痰液。

【健康教育】

1. 向患者解释雾化吸入意义及正确吸入方法。

2. 告知患者雾化过程中如有痰液应及时咳出。

【注意事项】

1. 超声波雾化器应放置在平整稳定的桌面上。

2. 水槽内不可加温水或热水，水槽无水时不可开机，避免损伤机器。

3. 雾化吸入过程中密切观察患者病情变化，出现不适时可做适当休息。 
4. 雾化后应协助患者拍背、咳痰。

5. 操作过程中保证患者卧位安全。

　第三节　定量雾化吸入器使用法　

定量雾化吸入器是利用手压制动、定量喷射药物微粒的递送装置，携带方便，操作简单。

【目的】

1. 控制症状，改善肺功能。

2. 预防病情恶化。

【评估】

1. 患者病情，有无药物过敏史。

2. 患者自理能力，是否能够配合。

图 2-4　加入蒸馏水
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3. 观察患者口腔黏膜及呼吸通畅情况。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2. 物品准备　定量雾化吸入器（图 2-5）。

3. 环境准备　环境宽敞、整洁、安静。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者及家属解释定量雾化吸入的目的及方法，并取得同意。

6. 摘下吸入器盖套，摇匀药液（图 2-6）。

7. 充分呼气，直至不再有气体从肺内呼出，把吸入器咬嘴放入口内，在开口用力吸气的

同时，按下吸入器的顶部并继续慢慢吸气（图 2-7）。

图 2-5　定量雾化吸入器 图 2-6　摘下吸入器盖套 图 2-7　吸入药物

8. 屏气 10s，然后缓慢地呼气。

9. 用后将盖子套回咬嘴上。

【评价】

1. 患者呼吸道症状减轻。

2. 患者能正确掌握定量雾化吸入器的用法，吸入效果好。

【健康教育】

1. 嘱患者遵医嘱定时定量用药。

2. 定量吸入器内药物以混悬型多用，用前必须摇匀。

【注意事项】

1. 遵医嘱用药，以免吸入过量引起不适，如心律失常，低钾血症等。

2. 患者吸入药液后，对患者用药后反应进行观察，如不适症状未缓解，应及时通知医生

给予进一步处理。
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第 3 章

吸　痰　法

吸痰法是指经口、鼻腔、人工气道将呼吸道分泌物吸出，以保持呼吸道通畅的方法。本

章分别介绍经口鼻腔吸痰法、经人工气道吸痰法两种操作方法。

　第一节　经口鼻腔吸痰法　

利用机械吸引方法，经口、鼻腔将呼吸道分泌物吸出，以保证呼吸道通畅，预防吸入性肺炎、

肺不张、窒息等并发症的方法。

【目的】

1. 清除呼吸道分泌物，保持呼吸道通畅。

2. 促进呼吸功能，改善肺通气。

3. 预防并发症发生。

【评估】

1. 患者病情、意识、生命体征和合作程度。

2. 患者双肺呼吸音、口鼻及鼻腔有无损伤。

3. 痰液性质、量及颜色。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2. 物品准备　中心负压吸引装置、治疗盘、一次性吸痰管数根、口咽通气道、听诊器、

无菌生理盐水、必要时备压舌板、开口器、舌钳等（图 3-1）。

3. 环境准备　环境清洁、安静，关闭门窗。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向患者解释经口鼻吸痰的目的及方法，并取

得同意。

6. 检查口腔、鼻腔，取下活动义齿。

7. 打开负压吸引开关，检查吸引器性能，调节负压，一般

成人负压 0.02 ～ 0.04MPa（150 ～ 200mmHg）（图 3-2）。

8. 协助患者取舒适体位，头部转向一侧，面向操作者，置

入口咽通气道（图3-3）。若经口腔吸痰有困难时，可由鼻腔吸引；

对于昏迷患者，可用压舌板或开口器帮助张口。

9. 连接吸痰管（图 3-4），先试吸少量生理盐水，目的是

检查负压及吸引管是否通畅，同时起到润滑导管前端的作用。

图 3-1　经口鼻腔吸痰用物

图 3-2　调节负压
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图 3-3　置入口咽通气道 图 3-4　连接吸痰管

10. 带好无菌手套，一手将吸痰管末端折叠，另一手持吸痰管前端，经鼻或口腔插入气管，

然后放松吸痰管末端，边旋转边吸引，并向上提拉吸痰管，先吸气管内分泌物，再吸口咽部

分泌物（图 3-5）。

11. 退出吸痰管，并用生理盐水冲洗管道，以避免分泌物阻塞吸痰管（图 3-6）。

图 3-5　吸引痰液 图 3-6　冲洗管道

12. 吸痰过程中评估患者反应，如面色、呼吸、心率和血压等是否改善；吸出痰液颜色、

性质及量。

13. 协助患者取舒适体位，清洁口鼻部，整理床单位。

14. 准确记录吸痰时间、次数、痰液颜色、性质及量，呼吸改善情况等。

【评价】

1. 患者吸痰后血血氧饱和度较前有所上升。

2. 吸痰后患者生命体征平稳。

3. 吸痰后患者痰鸣音消失。

【健康教育】

1. 告知患者经口鼻腔吸痰的目的，取得配合。

2. 吸痰过程中，鼓励并指导意识清醒患者深呼吸，进行有效咳嗽和咳痰。

【注意事项】

1. 严格执行无菌操作，吸痰管每次更换。
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2. 吸痰前后吸入高浓度氧气，每次吸痰时间小于 15s，以免造成缺氧。

3. 选择粗细适宜的吸痰管，吸痰动作轻稳，插管时不可有负压，防止呼吸道黏膜损伤。

4. 痰液黏稠时，可配合叩击、雾化吸入等方法，提高吸痰效果。

　第二节　经人工气道吸痰法　

利用机械吸引方法，经人工气道将呼吸道分泌物吸出，以保证呼吸道通畅，预防吸入性

肺炎、肺不张、窒息等并发症的方法。

【目的】

1. 清除呼吸道分泌物，保持呼吸道通畅。

2. 促进呼吸功能，改善肺通气。

3. 预防并发症发生。

【评估】

1. 患者病情、意识、生命体征和合作程度。

2. 患者双肺呼吸音、口腔及鼻腔有无损伤。

3. 痰液性质、量及颜色。

【操作过程】

1. 护士准备　着装整洁，洗手，戴口罩。

2.物品准备　中心负压吸引装置、治疗盘、一次性吸痰管数根、无菌生理盐水、听诊器（图

3-7）。

3. 环境准备　环境清洁、安静，关闭门窗。

4. 核对医嘱，携用物至患者床旁。

5. 查对患者，向清醒患者解释经人工气道吸痰的目的及操作过程，并取得其同意。

6. 吸痰前后，分别听诊患者双肺呼吸音，给予纯氧吸入（图 3-8），观察血血氧饱和

度变化。

图 3-7　经人工气道吸痰用物 图 3-8　吸痰前吸入纯氧

7. 打开负压吸引开关，检查吸引器性能，调节负压，一般成人负压 0.02 ～ 0.04MPa
（150 ～ 200mmHg）（图 3-9）。

8. 带好无菌手套，一手将吸痰管末端折叠，另一手持吸痰管前端，正确开放气道，迅速


